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INNEHALL

1. LEKTIONSPLANERINGAR
INTRODUKTION
Niva 1-3 Vad ar halsa?
SJALVKANSLA
Niva 1 Att bli medveten
Niva 2 Krav
Niva 3 Att hitta sin vag
SJALVKANNEDOM
Niva 1 Fysisk, psykisk och social forandring
Niva 2 Jagbilden
Niva 3 Att bli vuxen
KANSLOR

Niva 1 Att hantera kédnslor
Niva 2 Radslor
Niva 3 Att vilja kédnsla

FAMIL)]
Niva 1 Foraldrarnas betydelse
Niva 2 Olika roller
Niva 3 Forandringar i relationen till fordldrarna

VANSKAP/MOBBNING
Niva 1 Ansvar i relationer
Niva 2 Grupptryck
Niva 3 Vanskap och karlek

VARDERINGAR
Niva 1 Harstamning och foranderlighet
Niva 2 Overtygelser

Niva 3 Att vardera sig sjalv




TANKENS KRAFT

Niva 1 Att se verkligheten pa olika satt

Niva 2 Problem ar utmaningar, attityden avgor

Niva 3 Motivation och mal
KOMMUNIKATION

Niva 1 Olika samtalsklimat

Niva 2 Icke verbala budskap

Niva 3 God och hallbar kommunikation
KONSROLLER

Niva 1 Kvinno- och mansrollen

Niva 2 Trakasserier, diskriminering, vald

Niva 3 Kvinnor och mans forutsattningar i samhallet
GODA LEVNADSVANOR

Niva 1 Hygien, kost, motion, somn

Niva 2 Stress och stresshantering, ergonomi, fysisk traning,

mediernas syn pa hélsa

Niva 3 Fysisk och psykisk ohélsa, faror i var narmiljo,

fysiskt och psykiskt vald, forsta hjalp
DROGER/BEROENDE

Niva 1 Tobak och snus

Niva 2 Alkohol, sniffning, ladkemedel

Niva 3 Narkotika, dopning
PUBERTET

Niva 1 Fran barn till vuxen

Niva 2 Karlek och sexualitet

Niva 3 Sexualitet och sexuella laggningar
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