
Förslag till tidsplan i Livskunskap där ”Kiva Skola”-programmet 
integreras i åk 4 
 

TIDSPLAN 

Höstterminen 
 
Självkänsla 
v.36  Helgrupp  Åk 4 Introduktion  
v.37-38           Halvgrupp Åk 4 Din bästa vän är du själv!  
  
Självkännedom 
v.39 - 40          Halvgrupp Åk 4 Vad är det som formar vår personlighet?  
v.41                  Helgrupp Uppföljning av gruppsamtalet 
  
Känslor 
v.42 - 43          Halvgrupp Åk 4 Att hantera mina känslor 
v. 44                 Helgrupp Uppföljning av gruppsamtalet 
 
Familj 
v. 45 – 46         Halvgrupp Åk 4 Syskonkärlek 
v. 47                  Helgrupp Uppföljning av gruppsamtalet 
 
Värderingar 
v. 48 – 49   Halvgrupp  Åk 4 Värderingar – varifrån kommer de? 
v.50                   Helgrupp  Uppföljning av gruppsamtalet 
 

 
Vårterminen 
 
Kiva skola lektioner 1-10 
v. 2 – 12   
 
Tankens kraft 
v. 13 – 14       Halvgrupp Åk 4 Att tro på sig själv och sin egen förmåga 
 
Könsroller 
v.15 – 16       Halvgrupp Åk 4 Flicka, pojke – hur bemöts jag? 
    
Goda levnadsvanor 
v. 17 – 18            Halvgrupp Åk 4 God hygien och motion 
    
Pubertet 
v. 19 – 20        Halvgrupp Åk 4 Förpubertet 
    
 

Bilaga 0 


