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Livskunskap ak 3-¢

TIDSPLAN - Hosttermin

Ar din skola en KiVa skola? D3 finns en anpassad tidsplan, se bilaga 0.

Sjalvkansla
v. 36 Helgrupp
v.36 Helgrupp

v.37 - 38 Halvgrupp

Sjalvkannedom
v.39 - 40 Halvgrupp

v.41l Helgrupp

Kénslor
v.42 - 43 Halvgrupp

v. 44 Helgrupp

Familj
v.45 - 46 Halvgrupp

v. 47 Helgrupp

Vanskap/mobbning
v.48 - 49 Halvgrupp

v.50 Helgrupp

Ak 3 Introduktion

Ak 4,5,6 Introduktion

Ak 3 Sjalvfortroende och sjilvkinsla - vad ar det?
Ak 4 Din basta vin ar du sjalv!

Ak 5 Sjalvkinsla - livsviktigt!

Ak 6 Sjalvbildstraning

Ak 3 Personlighetsdrag/karaktirsdrag. Vilka har
jag idag?

Ak 4 Vad ar det som formar var personlighet?
Ak 5 Vara olika "roller”

Ak 6 Snart tonaring

Uppfdljning av gruppsamtalet

Ak 3 Jag och mina kénslor

Ak 4 Att hantera mina kanslor
Ak 5 Jag och andras kanslor
Ak 6 Tondringens kinsloliv
Uppf6ljning av gruppsamtalet

Ak 3 Vad ar en familj?

Ak 4 Syskonkirlek

Ak 5 Dina rétter och familjens betydelse
Ak 6 Regler inom familjen

Uppf6ljning av gruppsamtalet

Ak 3 Gott kamratskap bygger pa eget ansvar
Ak 4 Grupptryck

Ak 5 Mobbning

Ak 6 Jag, andra och karlek

Uppfdljning av gruppsamtalet
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TIDSPLAN - Vartermin

Varderingar

v.2-3 Halvgrupp
v. 4 Helgrupp
Tankens kraft

v.5-6 Halvgrupp
v.7 Helgrupp
Kommunikation
v.9-10 Halvgrupp
v.11 Helgrupp
Konsroller

v.12-13 Halvgrupp
v. 14 Helgrupp
Goda levnadsvanor
v.15-16 Halvgrupp
v.17 Helgrupp
Pubertet

v.18-19 Halvgrupp

v. 20 Helgrupp

Ak 3 Ritt och fel

Ak 4 Virderingar - varifran kommer de?

Ak 5 Grundvirderingar i vart samhalle

Ak 6 Att vaga sta for sina varderingar och asikter
Uppfdljning av gruppsamtalet

Ak 3 Det blir som vi tinker

Ak 4 Att tro pa sig sjilv och sin egen formaga
Ak 5 Tankar kommer och gar. Alla tinker vi
samma tankar.

Ak 6 Malstyrt tinkande. Vi skapar vart liv med
vara tankar.

Uppf6ljning av gruppsamtalet

Ak 3 Hur vi pratar med varandra

Ak 4 En bra kommunikation ar rak och tydlig
Ak 5 Samtalsfirdigheter

Ak 6 Att halla foredrag

Uppf6ljning av gruppsamtalet

Ak 3 Likheter och skillnader mellan flickor och
pojkar

Ak 4 Flicka, pojke - hur beméts jag?

Ak 5 Konsroller i samhallet

Ak 6 Bryta konsroller

Uppf6ljning av gruppsamtalet

Ak 3 God hilsa

Ak 4 God hygien och motion
Ak 5 Kosten

Ak 6 Tobak, alkohol och droger
Uppf6ljning av gruppsamtalet

Ak 3 9-3ringen

Ak 4 Forpubertet

Ak 5 Puberteten

Ak 6 Pubertet, kirlek och sex
Uppf6ljning av gruppsamtalet




