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TIDSPLAN - Hösttermin 
 
Är din skola en KiVa skola? Då finns en anpassad tidsplan, se bilaga 0. 
 
Självkänsla 
v. 36  Helgrupp  Å k 3 Introduktion  
v.36  Helgrupp  Å k 4,5,6 Introduktion  
v.37 - 38         Halvgrupp Å k 3 Sja lvfo rtroende och sja lvka nsla – vad a r det? 
 Å k 4 Din ba sta va n a r du sja lv!  
 Å k 5 Sja lvka nsla – livsviktigt! 
 Å k 6 Sja lvbildstra ning 
 
Självkännedom 
v.39 - 40          Halvgrupp Å k 3 Personlighetsdrag/karakta rsdrag. Vilka har 

jag idag? 
 Å k 4 Vad a r det som formar va r personlighet? 
 Å k 5 Va ra olika ”roller” 
 Å k 6 Snart tona ring 
v.41                  Helgrupp Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
Känslor 
v.42 - 43          Halvgrupp Å k 3 Jag och mina ka nslor 
 Å k 4 Ått hantera mina ka nslor 
 Å k 5 Jag och andras ka nslor 
 Å k 6 Tona ringens ka nsloliv 
v. 44                Helgrupp Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
 
Familj 
v. 45 – 46         Halvgrupp Å k 3 Vad a r en familj?  
 Å k 4 Syskonka rlek 
 Å k 5 Dina ro tter och familjens betydelse 
 Å k 6 Regler inom familjen 
v. 47                  Helgrupp Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
Vänskap/mobbning 
v.48 – 49           Halvgrupp Å k 3 Gott kamratskap bygger pa  eget ansvar 
 Å k 4 Grupptryck 
 Å k 5 Mobbning 
 Å k 6 Jag, andra och ka rlek  
v.50                   Helgrupp Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
 
 
 
 



 

TIDSPLAN - Vårtermin 
 
Värderingar 
v. 2 – 3      Halvgrupp Å k 3 Ra tt och fel 
   Å k 4 Va rderingar – varifra n kommer de? 
   Å k 5 Grundva rderingar i va rt samha lle 
   Å k 6 Ått va ga sta  fo r sina va rderingar och a sikter 
v. 4      Helgrupp  Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
Tankens kraft 
v. 5 – 6       Halvgrupp Å k 3 Det blir som vi ta nker 
   Å k 4 Ått tro pa  sig sja lv och sin egen fo rma ga 

Å k 5 Tankar kommer och ga r. Ålla ta nker vi 
samma tankar. 
Å k 6 Ma lstyrt ta nkande. Vi skapar va rt liv med 
va ra tankar. 

v. 7       Helgrupp  Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
Kommunikation 
v. 9 – 10       Halvgrupp Å k 3 Hur vi pratar med varandra 
   Å k 4 En bra kommunikation a r rak och tydlig 
   Å k 5 Samtalsfa rdigheter 
   Å k 6 Ått ha lla fo redrag 
v. 11                      Helgrupp  Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
Könsroller 
v.12 – 13       Halvgrupp Å k 3 Likheter och skillnader mellan flickor och
   pojkar 
   Å k 4 Flicka, pojke – hur bemo ts jag? 
   Å k 5 Ko nsroller i samha llet 
   Å k 6 Bryta ko nsroller 
v. 14       Helgrupp  Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
Goda levnadsvanor 
v. 15 – 16            Halvgrupp Å k 3 God ha lsa 
   Å k 4 God hygien och motion 
   Å k 5 Kosten 
   Å k 6 Tobak, alkohol och droger 
v. 17       Helgrupp  Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
Pubertet 
v. 18 – 19        Halvgrupp Å k 3 9-a ringen 
   Å k 4 Fo rpubertet 
   Å k 5 Puberteten 
   Å k 6 Pubertet, ka rlek och sex 
v. 20       Helgrupp  Uppfo ljning av gruppsamtalet 
 
 


