Instruktioner — digital kurs

1. Valj om du ska registrera dig eller logga in. Registrera dig gor du forsta gangen vid

betalning.
Redan kund? Valj logga in.

Logga alltid in pa samma
satt.

Du kan logga in med ditt
google eller FB konto eller
med e-post.

Uppge ditt ldsenord for
google eller FB om du
anvander dessa. Omdu
valjer e-post skapar du ett
l6senord. Spara detta.

Logga in

Ar du ny pa denna sida? Registrera

G Logga in med Google

Q Logga in med Facebook
eller

Logga in med e-post

Logga in

Ar du ny pd denna sida? Registrera



2. Till vanster ser du (vid datoranvandning) alla steg.

Du kan enkelt vélja "Oppna steg” och du kommer att ledsagas till det vdntande steget.
Om du valt ”Slutfor steget” da du ar klar med steget (se nasta bild) kommer du
automatiskt att komma till ndsta ogjorda steg.

Du kan navigera dig mellan stegen i det vanstra spalten eller med att klicka pa
“Foregaende” eller "Néasta”.

CHECKUP!

ma bra och att samtidigt prestera?

Att jobba med Check Up!

1/1sieg.

Klara, fardiga, g&! "
Instruktorer

Steg ett: TEAM! Insidan

Steg tva: LARSTILAR
0/4steg

Steg 3: MAL & MOTIVATION

weeansnnny e
CHECK UP! provar garna nya
saker (M).

farligt for mig (A).

Jag tror att andra tycker
jag ar en glad och snall per-
son (K).

Jag kanner mig trygg.
Jag oroar mig valdigt

sallan (S).
Att jobba med Check Up!

1/1steg

Titta pa tartbitarna. Hittar du nagon som &r lite ifylld? Vad kunde du gora for att fa den storre?
Klara, fardiga, gé! - Ta garna hjélp av nagon.




