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Unga slanger dubbelt sa mycket mat

En farsk undersdokning havdar att elva procent av den mat

svenskarna handlar slangs — och att unga vuxna ar den grupp
som slanger mest.

Matkasseforetaget Hellofresh, grundat i Sverige men i dag med huvudkontor i Tyskland,
har Latit Yougov gora en undersokning kring matsvinn.

Enligt de svarande i den lagger genomsnittspersonen 993 kronor i veckan pd mat men
slanger en dryg tiondel - 11 procent — av den mat som inhandlas.

Det ar mycket men dnda en minskning med 9 procentenheter jamfért med motsvarande
undersokning fran Yougov 2023, da de svarande uppskattade att de slangde 20 procent
av den inhandlade maten.

”Omvarldslaget, hog inflation och lagkonjunktur kan ha paverkat svenskarnas
konsumtion och fatt oss att tanka till. Jag hoppas att trenden vi nu ser fortsatter. Oavsett
ekonomiskt lage behover vi minska vart svinn”, sager stjarnkocken Paul Svensson hos
Livsmedelsnyheter.

”Det finns manga satt att minska matsvinnet i hushallet, bland annat genom att planera,
inte handla for mycket och ta hand om det du koper hem?”, konstaterar han.

Det ar de unga vuxna bland de svarande — gruppen 18-29 ar—som slanger mest.

De bedomer att de kastar 20 procent, nastan dubbelt s& mycket som snittet bland de
svarande.

Bast pa att inte slanga mat ar de 6ver 60 ar, vilka endast slanger 7 procent av maten,
enligt undersdkningen.
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”Det finns mycket att lara av aldre nar det kommer till att hushéalla med mat och
kostnader. Men ansvaret ligger inte enbart pa de unga. Vi maste bli battre pa att lara
unga om matsvinn och hur man férhindrar det. Det finns en alltfér stor okunskap om hur
man far varor att halla langre och en ovana att sldnga varor utan att ha tittat, luktat och
smakat”, havdar Paul Svensson.

Frukt och gront sldngs mest - 36 procent - foljt av brod — 19 procent — och 6vrigt atbart -
15 procent — dar sant som chips, godis, dressing, frukostflingor och annat ingar.
Matsvinnet anses globalt ha ansvaret for 8-10 procent av alla utslapp av vaxthusgaser
och den storsta delen av matsvinnet uppstéar i hushallen, enligt Livsmedelsverket.

Paul Svenssons fem tips for att minska matsvinnet

- Planera maltider.

- Organisera smart i kylskapet.

- Handla ofta s att maten inte hinner bli dalig.

- Titta, lukta och smaka i stéallet for att bara titta pa bast fore-datum
- Frys in matrester, liksom brod, innan maten hinner bli gammal.
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Quiz — fem fragor: Unga slanger mer mat

1. Hur stor andel av den mat som svenskarna handlar slangs enligt
undersékningen?

A) 7 procent

B) 9 procent

C)

D)

11 procent
20 procent

2. Hur mycket pengar lagger genomsnittspersonen pa mat per vecka enligt
undersokningen?

A) 993 kronor

B) 750 kronor

C) 1 200 kronor

D) 1 500 kronor

3. Vilken aldersgrupp slanger mest mat?
A) Under 18 ar

B) 18-29 ar

C) 30-59 ar

D) Over 60 ar

4. Vilken typ av livsmedel slangs mest enligt undersokningen?

A) Brod

B) Ovrigt atbart (chips, godis m.m.)

C) Mejeriprodukter
)

D) Frukt och gront

5. Ungefar hur stor andel av varldens utsliapp av vaxthusgaser anses matsvinn sta
for?

A) 2-4 procent

B) 5-7 procent

C) 8-10 procent

)
D) 12-15 procent
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Samtalsfragor om Unga slanger mer mat

1. Varfor tror ni att unga vuxna (18-29 ar) slanger mer mat an aldre
personer?
Handlar det om vanor, kunskap, ekonomi eller livsstil?

2. Vilka av Paul Svenssons tips tycker ni ar lattast respektive svarast att
folja i vardagen? Varfor?

3. Texten namner att inflation och lagkonjunktur kan ha minskat
matsvinnet. Tror ni att manniskor fortsatter slanga mindre mat aven
nar ekonomin forbattras?

4. Frukt och gront ar det som slangs mest. Vad kan man gora konkret for
att minska svinnet just av dessa varor?

5. Vems ansvar ar det framst att minska matsvinnet - individens,
butikernas eller samhallets? Motivera ditt svar.
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Quiz - Facit
1. C

2. A
3.B
4. D
5.C

Las mer

Unga slanger dubbelt s mycket mat som genomsnittssvensken



https://livsmedelsnyheter.se/2024/09/26/unga-slanger-dubbelt-sa-mycket-mat-som-genomsnittssvensken/

